Plan wynikowy z wymaganiami edukacyjnymi przedmiotu fizyka dla I klasy szkoly branzowej I stopnia

Wymagania edukacyjne bedg dostosowane do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia opisanych w

orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego w sposob okreslony w ,, Arkuszu dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb rozwojowych

i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia”.

definiuje pojecia: ciafo,
substancja, wielkos¢ fi-
zyczna, zjawisko fizyczne

wyjasnia, czym jest
prawo fizyczne
opisuje zjawiska fi-

e opisuje obserwowane
zjawiska 1 wielkosci
fizyczne wlasnymi

e opisuje obserwo-
wane zjawiska i
wielkosci fi-

Temat (rozu- Wymagania konieczne Wymagania podstawowe | Wymagania rozszerza- | Wymagania dopel- | Wymagania wykracza-
miany jako (ocena dopuszczajaca) (ocena dostateczne) jace niajace jace
lekcja) (ocena dobra) (ocena bardzo do- (ocena celujgca)
bra)
Dzial 1. WiadomoS$ci wstepne
1.1. O fizyce Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e formutuje proste
prawa fizyczne na
podstawie obserwacji

fizyczne i
ich jed-
nostki

definiuje wielko$¢ fi-
zyczng

wymienia jednostki pod-
stawowe uktadu SI
wyjasnia, czym sg jed-
nostki pochodne

podaje przyktady jedno-
stek pochodnych
postuguje si¢ kartg wy-
branych wzordéw i

e wyjasnia roznic¢ mig-

dzy wielko$cia podsta-
wowg a wielkoscig po-
chodna

e zamienia jednostki wie-

lokrotne 1 podwielo-
krotne na jednostki
gtéwne

e zapisuje jednostki
pochodne za pomoca
jednostek podstawo-
wych

e postuguje si¢ notacja
wyktadnicza do za-
pisu jednostek
wielo- 1 podwiel-
krotnych

e przedstawia jed-
nostki pochodne
za pomocg jedno-
stek podstawo-
wych na podsta-
wie wzoru opisu-
jacego wielko$¢
pochodnag

e definiuje pojecie po- zyczne w otaczajacym stowami zyczne, wykorzy-
miar, obserwacja 1 do- $wiecie 1 zyciu codzien- | e przedstawia wia- stujgc terminolo-
Swiadczenie nym snymi stowami gie naukowa

e definiuje pojecie hipo- glowne tezy tekstu e formutuje wnioski
teza, model fizyczny popularnonaukowego z tresci tekstu po-

e dostrzega zjawiska fi- pularnonaukowego
zyczne w otaczajacym
Swiecie 1 zyciu codzien-
nym

1.2. Wielkos$ci | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e sprawdza popraw-
nos$¢ wWzorow za po-
mocg rachunku jed-
nostek

e zamienia jednostki
historyczne na jed-
nostki uktadu SI

e podaje przyktady
jednostek historycz-
nych




statych fizycznych oraz
tablicami

1.3. Prawa fi- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zyczne i e definiuje prawo fizyczne | ® wyjasnia, czym jest e oznacza odpowiednio | e dobiera skalg osi e podaje i wyjasnia zna-
wykresy | e odczytuje z wykresu prawo fizyczne osie uktadu wspot- uktadu wspotrzed- czenie parametrow pro-
bezposrednio warto$ci e sporzadza wykresy zalez- rzgdnych w celu nych w celu przed- | stej dopasowanej do da-
wielkosci fizycznych nosci pomigdzy wielko- przedstawienia zada- stawienia zadanej nych przedstawionych
przy danych zatozeniach $ciami fizycznymi na nej zalezno$ci na wy- zaleznos$ci na wy- na wykresie
e rozpoznaje wielkosciro- |  podstawie wzoru kresie kresie e ocenia poprawno$¢ po-
snace 1 malejace e odczytuje z wykresu war- | ® na podstawie wykresu | ¢ dopasowuje prosta | danej zalezno$ci na
tosci wielkosci fizycz- okresla wzajemne re- do danych przed- podstawie wykresu i
nych przy danych zatoze- lacje wielkosci fizycz- stawionych na wy- | odwrotnie
niach — jako pole pod wy- nych kresie
kresem
e rozpoznaje wielkos$ci
wprost proporcjonalne
1.4. Wektory Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e wyjasnia roznice miedzy | ® wymienia cechy wektora: | e oblicza dlugos¢ wek- e oblicza warto$¢ e mnozy wektor przez
wielko$cig wektorowa i wartos¢, kierunek, zwrot 1 tora bedacego suma wektora bedacego liczbg
wielkos$cig skalarng punkt przytozenia wektorow o tych sa- sumg zadanych ¢ rozktada wektor na
e podaje przyktady wiel- | e dodaje wektory o tym sa- mych kierunkach wektorow prostopa- | sktadowe o wskazanych
kosci fizycznych skalar- mym kierunku e dodaje wektory o roz- dtych kierunkach
nych i wektorowych nych kierunkach me- e oblicza kat pomiedzy
e stosuje odpowiednie toda rownolegtoboku i wektorem bedacym
oznaczenia graficzne do metoda trojkata sumg dwéch zadanych
opisu wielkosci wekto- wektorow prostopa-
rowych dtych, a jego sktado-
wymi
1.5. Niepew- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nosci po- | e definiuje niepewno$é e rozrdznia pomiary bezpo- | ¢ planuje pomiary w za- | e ocenia pomiar na e potrafi oceni¢ przydat-
miarowe pomiarow3 1 doktadnos¢ srednie 1 posrednie w za- danych sytuacjach podstawie zgodno- nos¢ dokonanego po-
pomiaru danych sytuacjach ¢ podaje sposoby reduk- $ci z wielko$ciami miaru
e definiuje pomiary po- e korzysta z przyrzadow cji niepewnosci pomia- szacunkowymi e formuluje wnioski do-
Srednie 1 bezposrednie pomiarowych rowej konanych pomiarow




e przeprowadza proste po-
miary 1 dos§wiadczenia
wedhug instrukcji

e korzysta z prostych
przyrzadéw pomiaro-
wych

e definiuje niepewnos¢

e odczytuje parametry przy-
rzadoéw pomiarowych

e okresla niepewnosci sys-
tematyczne dla ro6znych
przyrzadow pomiarowych

e oblicza niepewnos¢
wzgledng pomiaru

e oblicza niepewnos$¢
przecigtng 1 maksy-
malng pomiaru wielo-
krotnego

e ocenia jako$¢ pomiaru
na podstawie btedu
wzglednego

e zaokragla wyniki
pomiardw 1 obliczen

bezwzgledna 1 wzgledna | e zapisuje wyniki pomia- e szacuje wynik pomiaru
pomiaru row z uwzglednieniem 1 obliczen
e przestrzega zasad bez- niepewno$ci pomiarowej
pieczenstwa podczas e wymienia zrodla niepew-
wykonywania doswiad- no$ci pomiarowych
czen
Dzial 2. Kinematyka
2.1. Ruch i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wielkoSci | o definiuje pojecie uktad e wyjasnia, na czym polega | @ przeksztatca wzory, ¢ wyjasnia koniecz- e podaje przyktady ru-
g0 opisu- odniesienia wzgledno$¢ ruchu aby obliczy¢ wartosci no$¢ istnienia chu, w ktorych ciata
jace e rozumie, ze ruch jest e wyjasnia sens fizyczny przebytej drogi i uktadu odniesienia nie mozna traktowaé

wzgledny

e definiuje punkt mate-
rialny

e definiuje ruch i jego para-
metry: czas ruchu, tor,
drogg, przemieszczenie

e rozpoznaje droge, tor i
przemieszczenie w przy-
ktadowych sytuacjach

o definiuje predkosé

e definiuje przyrost predko-
Sci oraz przyspieszenie

e podaje przyktady ruchu i
spoczynku

e odroznia ruch prostoli-
niowy od

predkosci 1 przyspieszenia

e oblicza drogg 1 prze-
mieszczenie w sytuacjach
typowych

e oblicza warto$¢ predkosci
szybkosci w sytuacjach
typowych

e oblicza warto$¢ przyspie-
szenia w ruchu jednostaj-
nie zmiennym w sytua-
cjach typowych

czasu ruchu

e oznacza wektor pred-
kosci jako styczny do
toru ruchu

e oblicza droge 1 prze-
mieszczenie w sytua-
cjach problemowych

e oblicza warto$¢ pred-
kosci w sytuacjach
problemowych

e oblicza wartos¢ przy-
spieszenia w ruchu
jednostajnie zmien-
nym w sytuacjach
problemowych

w opisie ruchu

e podaje przyktady
uzasadniajace
wzglednos¢ ruchu

e oblicza wartos¢
predkosci w ruchu
przyspieszonym w
zadanej chwili

jako punktu material-
nego




krzywoliniowego 1 jedno-
stajny od niejednostaj-
nego

¢ podaje jednostki predko-
$ci 1 przyspieszenia

2.2. Ruch Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
prostoli- | e definiuje ruch prostoli- e oblicza predko$¢ w ruchu | e odczytuje warto$¢ e przedstawia graficz- | @ oblicza przemieszcze-
niowy niowy jednostajny prostoliniowym jednostaj- drogi z wykresu zalez- nie ruch prostoli- nie na podstawie wy-
jedno- e przedstawia na wykresie nym w sytuacjach typo- nosci predkosci od niowy jednostajny kresu zaleznosci szyb-
stajny zalezno$ci drogi od czasu wych czasu w ruchu prostoli- za pomocg wspot- kosci od czasu w ru-
oraz predkosci od czasu w | e oblicza droge przebyta w niowym jednostajnym rzgdnych potozenia chu prostoliniowym
ruchu prostoliniowym jed- ruchu prostoliniowym e oblicza predkos$¢ w ru- 1czasu jednostajnym
nostajnym jednostajnym w dowol- chu prostoliniowym ¢ na podstawie wy- e rozwiazuje zadania
nym przedziale czasu w jednostajnym w sytua- kreséw zaleznosci problemowe wykra-
sytuacjach typowych cjach problemowych szybkosci od czasu czajace poza wymaga-
e odczytuje warto$¢ szyb- e oblicza drogg przebyta w ruchu prostolinio- nia dopehniajace
kos$ci z wykresu zalezno- w ruchu prostolinio- wym jednostajnym
sci predkosci od czasu w wym jednostajnym w kresli zalezno$¢ po-
ruchu prostoliniowym dowolnym przedziale tozenia od czasu
jednostajnym czasu w sytuacjach e oblicza predkosé
e okres$la na podstawie wy- problemowych wypadkowa w ru-
kreséw zalezno$ci drogi | e oblicza predkos¢ wy- chu bedacym ztoze-
od czasu w ruchu prosto- padkowa w ruchu be- niem ruchow pro-
liniowym jednostajnym, dacym zlozeniem ru- stoliniowych jedno-
ktore ciato porusza si¢ z chow prostoliniowych stajnych w sytua-
wickszg predkoscia jednostajnych w sytua- cjach problemo-
e oblicza predkos¢ na pod- cjach typowych wych
stawie graficznego przed-
stawienia ruchu prostoli-
niowego jednostajnego
2.3. Ruch Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
prostoli- | e definiuje ruch prostoli- e oblicza warto$¢ przyspie- | e oblicza warto$¢ przy- | e na podstawie wy- e wyznacza predkos¢ w
niowy niowy jednostajnie przy- szenia w ruchu jednostaj- spieszenia w ruchu kresow zaleznosci dowolnej chwili czasu
jedno- spieszony nie przyspieszonym w sy- jednostajnie predkosci od czasu jako tangens nachyle-
stajnie tuacjach typowych oraz drogi od czasu nia stycznej do




przyspie-
szony

e podaje przyktady ruchu
prostoliniowego jedno-
stajnie przyspieszonego

o kresli zalezno$¢ drogi od
czasu w ruchu prostolinio-
wym jednostajnie przy-
spieszonym

¢ wyjasnia pojecie spadku
swobodnego

¢ podaje przyktady spadku
swobodnego

e wie, ze czas spadku swo-
bodnego nie zalezy od
masy ciata

oblicza predkos¢ chwi-
lowa w danej chwili w ru-
chu prostoliniowym jed-
nostajnie przyspieszonym
odczytuje wartos$¢ pred-
kosci chwilowej w zada-
nej chwili na podstawie
wykresu zalezno$ci pred-
kos$ci od czasu w ruchu
prostoliniowym jednostaj-
nie przyspieszonym
okresla, ktore ciato poru-
sza si¢ z wickszym przy-
spieszeniem na podstawie
wykresow zaleznosci
predkosci od czasu w ru-
chu prostoliniowym jed-
nostajnie przyspieszonym
oblicza catkowitg droge
przebyta w ruchu prostoli-
niowym jednostajnie
przyspieszonym

wyjasnia znaczenie przy-
spieszenia ziemskiego 1
podaje jego przyblizong
warto$¢

opisuje spadek swobodny
jako ruch prostoliniowy
jednostajnie przyspie-
szony z zerowa szybko-
$cig poczatkowsg

przyspieszonym w sy-
tuacjach problemo-
wych

oblicza predkos¢ sred-
nig w zadanym prze-
dziale czasu w ruchu
prostoliniowym jed-
nostajnie przyspieszo-
nym

odczytuje warto$¢
drogi przebytej w za-
danym przedziale
czasu na podstawie
wykresu zalezno$ci
predkosci od czasu w
ruchu prostoliniowym
jednostajnie przyspie-
szonym

oblicza droge w ruchu
prostoliniowym jed-
nostajnie przyspieszo-
nym przebyta w zada-
nym przedziale czasu
oblicza przyrost pred-
kosci na podstawie
wykresu zalezno$ci
przyspieszenia od
czasu w ruchu jedno-
stajnie przyspieszo-
nym

wyjasnia niezalezno$¢
czasu spadku swobod-
nego od masy spada-
jacego ciata

rozpoznaje ruch
jednostajnie przy-
spieszony

okresla, ktore ciato
porusza si¢ z wick-
Szym przyspiesze-
niem na podstawie
wykresow zalezno-
$ci drogi od czasu w
ruchu prostolinio-
wym jednostajnie
przyspieszonym
oblicza predkosé
poczatkowa, kon-
cowy, droge 1 czas
ruchu w ruchu jed-
nostajnie przyspie-
szonym w sytua-
cjach problemo-
wych

oblicza wysokos¢,
na jakiej znajdzie
si¢ spadajace swo-
bodnie ciato w da-
nej chwili czasu
oblicza wartos$ci
predkosci, czasu 1
wysokosci w
spadku swobodnym
w sytuacjach pro-
blemowych

wykresu na podstawie
zalezno$ci drogi od
czasu w ruchu jedno-
stajnie przyspieszo-
nym

wyprowadza wzory na
predkos¢, czas 1 wyso-
kos$¢ w spadku swo-
bodnym

rozwigzuje zadania
problemowe wykra-
czajace poza wymaga-
nia dopetniajace




e oblicza predkos¢ kon-
cowg 1 czas spadku
swobodnego z danej
wysokosci

e oblicza wysokos¢, z
jakiej spadato swo-
bodnie ciato na pod-
stawie danego czasu

ruchu lub predkosci
koncowej
2.4. Ruch uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
prostoli- & definiuje pojecie opdz- e definiuje pojecie opdznie- | @ oblicza warto$¢ op6z- | ¢ na podstawie wy- | ® wyznacza predko$é w
niowy nienia, jako przyspiesze- nia jako przyspieszenia o nienia w ruchu jedno- kresow zaleznosci dowolnej chwili jako
jedno- nia o ujemnej wartosci zwrocie przeciwnym do stajnie opdznionym w predkosci od czasu tangens nachylenia
stajnie ¢ podaje przyktady ruchu zwrotu predkosci sytuacjach problemo- oraz drogi od stycznej do wykresu
opoz- prostoliniowego jedno- e oblicza warto$¢ opOznie- wych czasu rozpoznaje na podstawie zalezno-
niony stajnie opdznionego nia w ruchu jednostajnie | ® oblicza predkos¢ sred- ruch jednostajnie $ci drogi od czasu w
e wyjasnia pojecie rzutu op6znionym w sytuacjach nig w zadanym prze- opozniony ruchu jednostajnie
pionowego w gore typowych dziale czas w ruchu e okresla, ktore ciato op6znionym

e oblicza predkos¢ chwi-
lowa w danej chwili w ru-
chu prostoliniowym jed-
nostajnie opéznionym

e odczytuje wartos$¢ pred-
kosci chwilowej w zada-
nej chwili czasu na pod-
stawie wykresu zalezno-
$ci szybkos$ci od czasu w
ruchu prostoliniowym
jednostajnie opdznionym

e na podstawie wykresow
zaleznos$ci szybkosci od
czasu w ruchu prostoli-
niowym jednostajnie
op6znionym okresla,

prostoliniowym jed-
nostajnie op6znionym

e odczytuje warto$¢
drogi przebytej w za-
danym przedziale
czasu na podstawie
wykresu zaleznosci
predkosci od czasu w
ruchu prostoliniowym
jednostajnie opdznio-
nym

e oblicza droge w ruchu
prostoliniowym jed-
nostajnie op6znionym
przebyta w zadanym
przedziale czasu

porusza si¢ z
wigkszym op6z-
nieniem na podsta-
wie wykresow za-
leznosci drogi od
czasu w ruchu pro-
stoliniowym jed-
nostajnie opoznio-
nym

e oblicza predkos¢
poczatkows, kon-
cowa, droge i czas
ruchu w ruchu jed-
nostajnie opoznio-
nym w sytuacjach
problemowych

e rozwigzuje zadania
problemowe wykra-
czajace poza wymaga-
nia dopetniajace




ktore cialo porusza si¢ z
wiekszym opoznieniem

e oblicza catkowita droge
przebyta w ruchu prostoli-
niowym jednostajnie
opdznionym

e opisuje rzut pionowy w
gore jako nastepujace po
sobie ruchy prostoliniowy
jednostajnie opdzniony
oraz jednostajnie przy-
spieszony

na podstawie wykresu
zaleznosci przyspie-
szenia od czasu w ru-
chu jednostajnie
op6znionym, oblicza
przyrost predkosci
opisuje ruch bedacy
nastepujacymi po so-
bie ruchami jednostaj-
nymi, jednostajnie
przyspieszonymi i
jednostajnie op6znio-
nymi

oblicza predkos¢ na
r6znych etapach ru-
chu w rzucie piono-
wym w gore

oblicza czas ruchu i
maksymalng wyso-
ko$¢ w rzucie piono-
wym w gore w sytua-
cjach typowych
oblicza szybkos¢ po-
czatkowa, z jaka rzu-
cono cialo pionowo w
gbre na podstawie da-
nego czasu ruchu i
maksymalnej wyso-
kosci

opisuje ztozony
ruch ciala na pod-
stawie zaleznos$ci
szybkosci od
czasu i drogi od
czasu

oblicza wysokos¢,
na jakiej znajdzie
si¢ cialo w danej
chwiliw rzucie
pionowym w gore
oblicza predkos¢
poczatkows, kon-
cowa, czas ruchu i
maksymalng wy-
soko$¢ w rzucie
pionowym w gore
w sytuacjach pro-
blemowych




2.5. Ruch jed- | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nostajny | e definiuje ruch okresowy e oblicza droge w ruchu e oblicza wartosci pred- | e oblicza wartosci e wyprowadza zalezno-
po e definiuje ruch jednostajny jednostajnym po okregu kosci liniowej okresu i predkosci liniowe;, $ci pomiegdzy predko-
okregu po okregu w sytuacjach problemo- czestotliwosci w ruchu katowej, okresu i $cig liniowg a predko-
e opisuje ruch po okrggu wych jednostajnym po czestotliwosci w ru- $cia katowa oraz za-
jako ruch krzywoliniowy | ® podaje zaleznosci pomig- okregu w sytuacjach chu jednostajnym lezno$ci pomiedzy
i ruch okresowy dzy czestotliwoscig 1 typowych po okrggu w sytua- predkoscia liniowg i
e definiuje pojecie czestotli- okresem w ruchu jedno- | e podaje zalezno$¢ mie- cjach problemo- katowg a okresem
wosé, okres, predkosé li- stajnym po okregu dzy predkoscig liniowa wych e rozwiazuje zadania
niowa i droga w ruchu e wykorzystuje radian jako i katowa w ruchu po e oblicza przyspiesze- problemowe wykra-
okresowym, podaje ich miarg kata okregu nie dosrodkowe w czajace poza wymaga-
jednostki e definiuje predkos¢ ka- e oblicza warto$¢ pred- ruchu jednostajnym nia dopetniajace
e oblicza drogg w ruchu towa kosci katowej na pod- po zadanym okregu
jednostajnym po okregu ¢ wyjasnia znaczenie przy- stawie danej predkosci w sytuacjach pro-
w sytuacjach prostych spieszenia dosrodkowego liniowej i odwrotnie w blemowych
e definiuje predkosé li- w ruchu jednostajnym po ruchu jednostajnym po
niowa w ruchu po okregu okregu zadanym okregu
e definiuje przyspieszenie * oblicza przyspieszenie
dosrodkowe w ruchu po dosrodkowe w ruchu
okregu jednostajnym po zada-
nym okregu w sytua-
cjach typowych
Dzial 3. Dynamika
3.1. Podsta- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wowe po- | e definiuje pojecie masa i e okresla site jako wielko$¢ | ® wyznacza site wypad- | e wyznacza sil¢ be- e stosuje twierdzenie si-
jecia dy- sita wektorowa kowg dla trzech i wig- daca wypadkowa nusow i cosinusow do
namiki. I | ¢ podaje jednostki masy i e wyznacza sit¢ wypad- cej sit sktadowych sit danych w sytua- obliczania wartosci sit
zasada sity kowg dla danych dwoch | e oblicza site cigzkosci i cjach problemo- e definiuje ped
dynamiki | o definiuje site ciezkosci i sit sktadowych ci¢zar ciata przy po- wych e wyprowadza zalez-
cigzar e opisuje site cigzkosci i wierzchni Ziemi w sy- | ® oblicza sitg ciezko- no$¢ pomiedzy sitg a
e definiuje rownowagge sit cigzar ciala przy po- tuacjach typowych Sci i cigzar ciata pedem
e podaje przyktady rowno- wierzchni Ziemi e wyznacza wektor sity przy powierzchni | e definiuje §rodek masy
wagi sit e opisuje zjawisko rowno- tak, aby w zadanym ziemi w sytuacjach | e wyznacza $rodek masy
e definiuje pojecie bezwlad- wagi sit, przedstawia uktadzie zaszta rowno- problemowych
nosé waga sit




o formuluje pierwsza za-
sad¢ dynamiki

¢ podaje przyktady obowia-
zywania pierwszej zasady

rownowage sil za pomocg
wektorow

wskazuje mas¢ jako miare
bezwtadnosci

e stosuje pierwszg zasade
dynamiki do analizy ru-
chu ciata w sytuacjach
typowych

e stosuje pierwsza
zasade dynamiki do
analizy ruchu ciala
w sytuacjach pro-

e formuluje pierwszg za-
sade dynamiki dla
srodka masy

e rozwigzuje zadania

dynamiki w zyciu co- wyjasnia znaczenie blemowych problemowe wykra-
dziennym pierwszej zasady dyna- czajace poza wymaga-
e definiuje inercjalne i nie- miki nia dopetniajgce
inercjalne uktady odnie- przedstawia graficznie
sienia sily dziatajgce na ciato z
e podaje przyktady inercjal- zgodnie z pierwszg zasada
nych i nieinercjalnych dynamiki
uktadow odniesienia
¢ podaje przyktady dziata-
nia bezwladnosci w zyciu
codziennym
3.2. Drugai Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
trzecia e formuluje stownie oraz zapisuje za pomocg wzoru | ¢ wykorzystuje drugg za- | e stosuje zasady dy- | e przedstawia graficznie
zasada zapisuje za pomocg wzoru 1 wyjasnia drugg zasade sade dynamiki do obli- namiki w sytua- rozktad sit dziatajg-
dynamiki drugg zasade dynamiki dynamiki czania wartos$ci sity cjach problemo- cych na ciato umiesz-

e definiuje jednostke sity

e formutuje trzecig zasade
dynamiki

¢ podaje przyktady obowia-
zywania trzeciej zasady
dynamiki w zyciu co-
dziennym

opisuje jednostke sity za
pomoca jednostek podsta-
wowych uktadu SI;
IN=-p ke

2
S

wyjasnia znaczenie trze-
ciej zasady dynamiki
formutuje wnioski pty-
nace z trzeciej zasady dy-
namiki

dziatajacej na ciato po-
ruszajace si¢ z danym
przyspieszeniem oraz
do obliczania przyspie-
szenia ciala poruszaja-
cego si¢ pod wplywem
danej sily

e oblicza parametry ru-
chu oraz wartosci sit
dziatajacych na ciato w
sytuacjach typowych

e wykorzystuje zasady
dynamiki do graficz-
nego przedstawiania sit
dziatajgcych na ciato w
sytuacjach typowych

wych

e oblicza parametry
ruchu oraz wartosci
sit dziatajacych na
cialo w sytuacjach
problemowych

e wykorzystuje za-
sady dynamiki do
graficznego przed-
stawiania sit dziala-
jacych na ciato w
sytuacjach proble-
mowych

czone na rowni pochy-
tej 1 oblicza parametry

e rozwigzuje zadania
problemowe wykra-
czajgce poza wymaga-
nia dopelniajace




3.3. Sily
oporu i
sily tarcia

Uczen:

e definiuje site tarcia

e definiuje tarcie statyczne
1 kinetyczne

e podaje przyklady dziata-
nia sit tarcia w zyciu co-
dziennym

e definiuje tarcie posli-
zZgowe

e definiuje sity oporu
osrodka

e definiuje predkos¢ gra-
niczng

Uczen:

e oblicza warto$¢ sity tar-
cia w sytuacjach typo-
wych

e wyjasnia zaleznos¢ sity
tarcia od sity wywotuja-
cej ruch i1 przedstawia te
zalezno$¢ na wykresie

e wyjasnia znaczenie
wspotczynnika tarcia sta-
tycznego 1 tarcia kine-
tycznego oraz zaleznos$¢
miedzy nimi

e wymienia czynniki ma-
jace wplyw na warto$ci
sit tarcia i oporu osrodka

e wymienia sposoby reduk-
cji oraz zwigkszania tar-
cia

e podaje przyktady sytua-
cji, w ktorych tarcie i
opor osrodka jest zjawi-
skiem pozadanym i prze-
ciwnie

Uczen:

e oblicza wartos¢
wspotczynnika tarcia
w sytuacjach typo-
wych

e uwzglednia site tarcia
w réwnaniach sit w
sytuacjach typowych

e wyjasnia znaczenie
wartosci predkosci
granicznej

e dostrzega dziatanie
praw fizyki w zyciu
codziennym

Uczen:

e oblicza warto$¢ sity
tarcia oraz wspot-
czynnika tarcia w
sytuacjach proble-
mowych

e uwzglednia sile tar-
cia w rOwnaniach
sit w sytuacjach
problemowych

e wyjasnia znaczenie
praw fizyki w zyciu
codziennym

Uczen:

e planuje i samodzielnie
wykonuje doswiadcze-
nie badajace wspot-
czynnik tarcia statycz-
nego 1 kinetycznego

e rozwigzuje zadania
problemowe wykra-

czajgce poza wyma-
gania dopelniajace

3.4. Sily bez-
wladnosci

Uczen:

e podaje przyktady iner-
cjalnego i nieinercjalnego
uktadu odniesienia

e definiuje site¢ bezwtadno-
sci

e definiuje site nacisku i
site sprezystosci podtoza

o definiuje sily rzeczywiste
1 pozorne

Uczen:

e wskazuje na sily dziata-
jace na to samo cialo w
r6znych uktadach odnie-
sienia

o wskazuje sile nacisku 1
site sprezystosci podioza
w sytuacjach typowych

e podaje przyktady wyste-
powania stanu przecigze-
nia, niedocigzenia i

Uczen:

e oblicza warto$¢ sity
bezwtadnosci w sytua-
cjach typowych

e demonstruje dziatanie
sity bezwtadnos$ci

o wskazuje sile nacisku
1 site sprezystosci pod-
loza w sytuacjach pro-
blemowych

Uczen:

e oblicza wartos$ci
sity bezwtadnos$ci
oraz parametrow
ruchu w sytuacjach
problemowych

Uczen:

e planuje 1 samodzielnie
wykonuje doswiadcze-
nie obrazujace dziata-
nie sily bezwladnosci

e rozwigzuje zadania
problemowe wykra-
czajace poza wymaga-
nia dopetiajace
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e podaje przyktady dziata-
nia sily bezwtadnosci w
zyciu codziennym

niewazko$ci w zyciu co-
dziennym

3.5. Sily w ru-
chu po
okregu

Uczen:

e definiuje sitg dosrodkowa

¢ definiuje sil¢ bezwtadno-
$ci odsrodkowe;j

Uczen:

e wyjasnia znaczenie sity
dosrodkowej

e zapisuje zalezno$ci po-

Uczen:

e oblicza warto$ci para-
metréw ruchu po
okregu przy znanej

Uczen:

e oblicza wartoS$ci sit
dziatajacych oraz
w sytuacjach pro-

Uczen:

e wyprowadza zalezno-
$ci pomiedzy sitg do-
srodkowa a szybko-

e podaje przyktady dziata- miedzy sitg dosrodkows wielkosci sity dosrod- blemowych $cig liniowg i katowa,
nia sity bezwtadno$ci od- a predkoscig liniowa, kowej czestotliwoscia 1 okre-
srodkowej w zyciu co- czestotliwoscia 1 okresem sem
dziennym e oblicza wartos¢ sity do- e rozwigzuje zadania

srodkowej dla zadanego problemowe wykra-
ruchu po okrggu czajace poza wymaga-
e wyjasnia réznice pomig- nia dopetniajace
dzy sila dosrodkowg 1
sita bezwladnosci od-
srodkowe;j
e okres$la wartos¢ sity bez-
wladnosci odsrodkowej
Dzial 4. Praca, moc i energia
4.1. Praca i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
moc e definiuje prace e opisuje jednostke pracy e podaje warunki, w e oblicza wartos¢ e wyprowadza zalez-

¢ zna jednostke pracy za pomocg jednostek pod- ktérych wykonana wykonanej pracy no$¢ pomiedzy praca i

e definiuje moc stawowych uktadu SI praca jest rowna zero przy roznych kie- pedem

e zna jednostke mocy 1J=1N-m=1 kg-m’ oraz w ktoérych jest rupkgch dzialaja- | ¢ wyprowadza zalezno-

e podaje przyktady wyko- s ujemna cej sity $ci pomiedzy moca a

nywania pracy w sensie
fizycznym

e rozumie znaczenie poje-
cia pracy jako sposobu
przekazywania energii

e oblicza warto$¢ wykona-
nej pracy przez sit¢ dzia-
fajaca rownolegle do
przesunigcia

e oblicza site srednig
przy liniowej zmianie
wartosci sity

e wyznacza wartosci
pracy, sity dzialajacej
1 przesunigcia w sytu-
acjach problemowych

e wykorzystuje pojecie
mocy do obliczania

e wyznacza wartosci
pracy, sity dziala-
jacej 1 przesunie-
cia w sytuacjach
problemowych

e oblicza wartos¢
mocy, sity dziala-
jacej, pracy i para-
metry ruchu w

sifa, predkoscia 1 pe-
dem

e rozwigzuje zadania
problemowe wykra-
czajace poza wymaga-
nia dopetniajace
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e oblicza warto$¢ mocy w
sytuacjach typowych

e definiuje 1 wat

e opisuje jednostke mocy
za pomocg jednostek pod-
stawowych uktadu SI

wartosci sity dzialaja-

cej, pracy 1 parametry

ruchu w sytuacjach ty-
powych

sytuacjach proble-
mowych

tw=1lopkem
s s
4.2. Energia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
poten- e wyjasnia pojecie energia | o definiuje 1 dzul e wyjasnia zalezno$¢ e oblicza wartosci rozwigzuje zadania pro-
cjalna mechaniczna, podaje jej | e wyjasnia zwigzek mie- wielko$ci energii po- energii potencjalnej, | blemowe wykraczajace
jednostke dzy zmiang energii me- tencjalnej od uktadu pracy, sil dziataja- poza wymagania dopel-
¢ definiuje pojecie energia chanicznej a wykonang odniesienia cych oraz parame- niajace
potencjalna praca e oblicza warto$ci ener- | trow ruchu w sytua-
e definiuje pojgcie energia | ® opisuje energi¢ poten- gii potencjalnej, cjach problemowych
potencjalna cigzkosci cjalng cigzko$ci w po- pracy, sit dziatajacych
¢ definiuje pojecie energia blizu powierzchni Ziemi oraz parametroOw ru-
potencjalna sprezystosci | @ zapisuje wzdr na energie chu w sytuacjach ty-
e podaje przyktady cial ob- potencjalng cigzkosci w powych
darzonych energia poten- poblizu powierzchni e oblicza warto$¢
cjalng Ziemi zmiany energii poten-
e zapisuje wzOr na energie cjalnej jako wielkosci
potencjalng sprezystosci wykonanej pracy z
e oblicza warto$¢ energii uwzglednieniem
ciata potencjalnej w sytu- pracy o wartosci do-
acjach typowych datniej i ujemne;j
4.3. Energia | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
kine- e definiuje pojecie energia | o oblicza warto$¢ energii e oblicza energi¢ kine- | e oblicza energi¢ ki- | ¢ wyprowadza wzor na
tyczna. kinetyczna kinetycznej w sytuacjach tyczng, mase¢ oraz pa- netyczng, mase energie kinetyczna
Zasada e podaje przyklady ciat ob- prostych rametry ruchu ciata w oraz parametry ru- ciata o zadanej masie,
zachowa- darzonych energig kine- | e oblicza calkowita ener- sytuacjach typowych chu ciata w sytua- poruszajacego si¢ z
nia ener- tyczng gie mechaniczng cialaw | e wyznacza wielkos¢ cjach problemo- dana szybkoscia
gii e podaje wzor na energie sytuacjach typowych pracy wykonane;j wych e wyprowadza zalez-

kinetyczng

przez sit¢ zewnetrzng

no$¢ pomiedzy




¢ definiuje catkowitg ener-

gi¢ mechaniczng ciata

e formutuje zasade zacho-

wania energii

e podaje przyktady zmiany

energii mechanicznej po-
przez wykonanie pracy

e podaje przyktady obo-

wigzywania zasady za-

chowania energii w zyciu

nad cialem o dane;j
masie poruszajacym
si¢ z dana szybko$cig

e oblicza catkowitg
energi¢ mechaniczng
ciata w sytuacjach
problemowych

e opisuje zmiang ener-
gii mechaniczne;j
uktadu w zaleznosci

o wykorzystuje za-
sad¢ zachowania
energii w sytua-
cjach problemo-
wych

energig kinetyczng a
pedem

e planuje i samodziel-
nie wykonuje do-
$wiadczenie obrazu-
jace zwigzek miedzy
zmiang energii me-
chanicznej a wyko-
nang praca

e rozwigzuje zadania

codziennym od wartoS$ci pracy wy- problemowe wykra-
konanej przez sily ze- czajace poza wyma-
wnetrzne gania dopelniajace
e wykorzystuje zasade
zachowania energii w
sytuacjach typowych
4.4. Maszyny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
proste e definiuje pojecie ma- e opisuje dzwigni¢ jedno- e wykorzystuje pojecia | ® wyznacza sily dzia- | ¢ wyprowadza zalezno-
szyna prosta stronng 1 dwustronng sita, praca, moc 1 fajace w maszyn $ci opisujace sity dzia-
e definiuje pojecia dZwi- e opisuje krazki, kotowrot, energia oraz zasady prostych tajace w maszynach
gnia jednostronna i klin oraz przektadnie dynamiki do opisu e oblicza wartoSci sit prostych
dzwignia dwustronna e formutuje i wyjasniaé za- dzialania maszyn pro- dzialajgcych w ma- | e rozwigzuje zadania
e definiuje pojecia: krgzki, sade niezmiennosci pracy stych szynach prostych problemowe wykra-
kotowrot, klin oraz prze- czajgce poza wymaga-
ktadnia nia dopetniajace
e podaje przyktady zasto-
sowan maszyn prostych
4.5. Badanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
warun- e formutuje warunki row- | e wykonuje doswiadczenie | e planuje do§wiadcze- e formutuje proste e rozwigzuje zadania
kow row- nowagi dzwigni zgodnie z instrukcja nie, prawidtowo prze- teorie fizyczne na problemowe wykra-
nowagi e organizuje stanowisko ¢ dokonuje niezbednych prowadza pomiary podstawie wnio- czajace poza wymaga-
dzwigni pomiarowe zgodnie z in- pomiaréw e opracowuje wyniki skow z przeprowa- nia dopetniajace

strukcja
e zapisuje wyniki pomia-
row

oblicza podstawowe nie-
pewnosci pomiarowe

pomiarow, dokonuje
niezbednych obliczen

dzonych badan
e porownuje wyniki
przeprowadzonych
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pomiardw z prze-

widywaniami
Dzial 5. Grawitacja i elementy astronomii
5.1.Prawo Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
po- e zna historyczne poglady | e zapisuje wzor na sile e wykorzystuje prawo e wykorzystuje e omawia rys histo-
wszech- na temat budowy grawitacji powszechnego cigze- prawo powszech- ryczny teorii budowy
nego cia- Uktadu Stonecznego e wyjasnia powszechno$¢ nia w sytuacjach typo- nego cigzenia w wszechswiata i pordw-
Zenia e definiuje sit¢ grawitacji dzialania sity grawitacji wych sytuacjach proble- nuje niescistosci histo-
e formuluje prawo po- e podaje warto$¢ Ziem- e oznacza graficznie mowych rycznych teorii bu-
wszechnego cigzenia skiego przywieszenia sity dzialajace na dowy wszechswiata
e podaje dziatania sity grawitacyjnego i statej cialo w polu grawita- e rozwigzuje zadania
grawitacji grawitacji cyjnym problemowe wykra-
e definiuje pojecia: przy- | ® oblicza site grawitacji w czajace poza wymaga-
spieszenie grawitacyjne sytuacjach typowych nia dopetniajace
1 stata grawitacji e opisuje sit¢ grawitacji
jako site dosrodkowa
podczas ruchu ciat nie-
bieskich po orbitach
5.2.Stan nie- | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wazkoSci | o definiuje pojecie satelita | @ oblicza szybko$¢ orbi- e oznacza graficznie e wykorzystuje zjawi- | ® opisuje sity dzialajace

(sztuczny 1 naturalny)
podaje przyktady sateli-
tow Ziemi

opisuje zjawiska niewaz-
kosci

podaje przyktady wyste-
powania stanu niewazko-
sci

talng satelitow, promien
orbity oraz okres obiegu
w sytuacjach typowych
oznacza sity dziatajace
na ciato zgodnie z pierw-
szg zasada dynamiki
wykorzystuje zjawiska
niewazkosci w sytua-
cjach typowych

sity dziatajace na
ciato zgodnie z pierw-
sz zasadg dynamiki

e oznacza graficznie
sity dzialajace na
ciato w uktadzie od-
niesienia poruszajacy
si¢ ze statym przy-
spieszeniem

e wyjasnia zjawiska
niewazkos$ci na pod-
stawie zasad dyna-
miki

ska niewazkos$ci w
sytuacjach proble-
mowych

oraz stany niewazko-
sci w statku kosmicz-
nym podczas startu,
ladowania i ruchu po
orbicie

e planuje 1 wykonuje
doswiadczenie ukazu-
jace stan niewazkosci

e rozwigzuje zadania
problemowe wykra-
czajgce poza wymaga-
nia dopelniajace
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e opisuje wpltyw zjawi-
ska niewazkos$ci na
organizm ludzki

5.3.Uklad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Sto- e omawia geocentryczne i e pordéwnuje geocentryczne | ® wymienia btedy i nie- | e opisuje pasy plane- | e wyjasnia pojecie eklip-
neczny heliocentryczne teorie bu- 1 heliocentryczne teorie zgodnosci historycz- toid oraz planety tyka
dowy Uktadu Stonecz- budowy Uktadu Stonecz- nych teorii budowy karlowate jako ¢ wskazuje potozenie
nego nego Uktadu Stonecznego obiekty Uktadu planet Uktadu Sto-
e opisuje osiggni¢cia Gali- | e opisuje wptyw badan Ga- | ¢ opisuje obrazowo Stonecznego necznego na mapie
leusza i Keplera lileusza i Keplera na po- wielko$ci obiektow w | e definiuje pojecie nieba
e wymienia we wlasciwej glady na temat budowy Ukladzie Stonecznym kometa, meteoro- | e planuje i wykonuje
kolejnosci planety Uktadu Uktadu Stonecznego i odlegto$ci miedzy lita, asteroida obserwacje nieba,
Stonecznego e opisuje budowe Uktadu nimi wskazuje widoczne
e opisuje potozenie Ziemi Stonecznego e postuguje si¢ jednost- obiekty astronomiczne
w Uktadzie Stonecznym | e opisuje Stofice jako kami dtugosci uzywa-
e wymienia i definiuje jed- gwiazde nymi w astronomii:
nostki dlugo$ci uzywane | ¢ podaje najwazniejsze ce- Jednostkg astrono-
w astronomii: jednostke chy planet Uktadu Sto- miczng, rokiem
astronomiczng, rok necznego Swietlnym
Swietlny e podaje zalezno$¢ pomig- | ® zamienia jednostki
dzy jednostkami dlugos$ci diugosci uzywane w
uzywanymi w astronomii astronomii na kilome-
(jednostka astrono- try
miczng, rokiem $wietl-
nym) a metrem
5.4.Gwiazdy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: e wyjasnia pojecia: gro-
i galak- ¢ definiuje pojecie galak- e opisuje cechy gtéwnych e opisuje obrazowo e opisuje rozmiary mada gwiazd, gro-
tyki tyka typow galaktyk wielkosci obiektow w Galaktyki mada galaktyk
¢ definiuje pojgcie gwiazdo- | @ opisuje budoweg Drogi Galaktyce 1 odleglosci | e wymienia obiekty | ¢ wskazuje potozenie
zbior Mlecznej migdzy nimi w Galaktyce Drogi Mlecznej na
e wymienia gtdwne rodzaje e opisuje potozenie e opisuje model mapie nieba
galaktyk Uktadu Stonecznego Wielkiego Wybu- | ¢ wymienia przyktady
w Galaktyce chu innych galaktyk
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o jest Swiadomy zjawiska
rozszerzania si¢ Wszech-
Swiata

e podaje szacunkowa
predkosé, z jaka
Uktad Stoneczny
obiega centrum Ga-
laktyki
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